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     Σήµερα ηµέρα Τρίτη 31 Αυγούστου 2010 και ώρα 11:00 το Εθνικό 
Συµβούλιο Ραδιοτηλεόρασης συνήλθε σε συνεδρίαση, στην οποία 
παρέστησαν ο Πρόεδρος του ΕΣΡ  Ιωάννης Λασκαρίδης, ο 
Αντιπρόεδρος  Νέστορας Κουράκης και τα µέλη Εύη ∆εµίρη, Ίρις Αυδή-
Καλκάνη, Γιάννης Παπακώστας, Κωνσταντίνος Τσουράκης,  
Κωνσταντίνος Αποστολάς.    

 
 

Iστορικό-Νοµική θεµελίωση 
 

1. Το Εθνικό Συµβούλιο Ραδιοτηλεόρασης  ασχολήθηκε µε την ενδεχοµένη υπό 
της εταιρείας ALPHA ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ  Α.Ε. ιδιοκτήτριας του 
ιδιωτικού τηλεοπτικού σταθµού ALPHA CHANNEL ενδεχοµένη παραβίαση 
της ραδιοτηλεοπτικής νοµοθεσίας. 

 
2. Η συζήτηση της υποθέσεως πραγµατοποιήθηκε την 27η Ιουλίου 2010. 

 
3. Το Εθνικό Συµβούλιο Ραδιοτηλεόρασης έλαβε υπόψη: 

 
Ι. Το άρθρο 15 παρ. 2 του Συντάγµατος, κατά το οποίον η ραδιοφωνία και η 
τηλεόραση υπάγονται στον άµεσο έλεγχο του Κράτους. Ο έλεγχος και η επιβολή των 
διοικητικών κυρώσεων υπάγονται στην αποκλειστική αρµοδιότητα του Εθνικού 
Συµβουλίου Ραδιοτηλεόρασης που είναι ανεξάρτητη αρχή, όπως ο νόµος ορίζει. Ο 
άµεσος έλεγχος του κράτους έχει ως σκοπό την µετάδοση πληροφοριών και 
ειδήσεων, καθώς και προϊόντων του λόγου και της τέχνης, την εξασφάλιση της 
ποιοτικής στάθµης των προγραµµάτων που επιβάλλει η κοινωνική αποστολή της 
τηλεόρασης και η πολιτιστική ανάπτυξη της χώρας, καθώς και το σεβασµό της αξίας 
του ανθρώπου και την προστασία της παιδικής ηλικίας και της νεότητος.  
 
ΙΙ.  Τα άρθρα 2 εδαφ. δ και 5 παρ. 1 εδαφ. δ  του Π. ∆/τος 100/2000, κατά τα οποία 
απαγορεύεται η συγκεκαλυµµένη τηλεοπτική διαφήµιση, θεωρείται δε 
συγκεκαλυµµένη διαφήµιση η προφορική ή οπτική παρουσίαση σε πρόγραµµα  α) 
εµπορευµάτων, β) υπηρεσιών, γ) της επωνυµίας, του σήµατος ή των δραστηριοτήτων 
ενός παραγωγού, εµπορευµάτων ή ενός προσώπου που παρέχει υπηρεσίες, όταν η 
παρουσίαση αυτή γίνεται σκοπίµως από τον ραδιοτηλεοπτικό φορέα µε διαφηµιστικό 
σκοπό και ενδέχεται να παραπλανήσει το κοινό, όσον αφορά το χαρακτήρα αυτής της 
παρουσίασης. 
 
ΙΙΙ. Το άρθρο 4, παρ. 1, στοιχείο β, ε του Ν. 2863/2000, κατά το οποίον το Ε.Σ.Ρ 
ελέγχει την τήρηση των όρων που προβλέπονται στην εκάστοτε ισχύουσα 
ραδιοτηλεοπτική νοµοθεσία και επιβάλλει τις νόµιµες κυρώσεις. 
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Αιτιολογικό 
 
Εκ των στοιχείων του φακέλου,  της ακροάσεως του εκπροσώπου της εταιρείας µε 
την επωνυµία ALPHA ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ  Α.Ε. ιδιοκτήτριας του 
ιδιωτικού τηλεοπτικού σταθµού ALPHA CHANNEL, του υποβληθέντος 
υποµνήµατος και παρακολουθήσεως από µαγνητοταινία της εκποµπής «ΜΕΣ’ ΣΤΗΝ 
ΚΑΛΗ ΧΑΡΑ» της 21.3.2010,  έλαβαν χώρα τα παρακάτω περιστατικά:    
Παρουσιάστρια: κ. Ν. Γερµανού και Σ. Χρηστίδου 
Παρέα µαζί τους: Σ. Μπούµπουρας και Θ. Γεωργαντάς 
Σήµανση: 2ης κατηγορίας (κατάλληλο-επιθυµητή η γονική συναίνεση). 
Καθ’ όλη την διάρκεια της εκποµπής υπάρχει το σήµα του σταθµού αριστερά επάνω 
στην οθόνη. 
Γεωργαντάς (39:05): «Έλα είναι ηµέρα ύπνου σήµερα, τελείωνε» 
Γερµανού : « Α, ναι ρε εσύ, είναι µέρα ύπνου σήµερα, έχετε δίκαιο παιδιά, σήµερα 
είναι ηµέρα ύπνου, η παγκόσµια ηµέρα ύπνου» 
Μπούµπουρας: «Μας ξυπνήσατε». 
Χρηστίδου  : «Το καθρεφτάκι σου πάλι» 
Γερµανού : «Η παγκόσµια ήµερα του ύπνου, 21 Μαρτίου σήµερα και ποιος ξέρει να 
µας δώσει τις καλύτερες συµβουλές για τον ύπνο από την ειδικό MEDIA STROM; 
Κανείς άλλος». 
Ακολουθεί βίντεο µε το αφιέρωµα (39:29-42:24) 
Εκφωνήτρια:«21η Μαρτίου έχει καθιερωθεί ως παγκόσµια ηµέρα ύπνου, έτσι εµείς 
επισκεφτήκαµε την MEDIA STROM για να µάθουµε τα µυστικά του καλού ύπνου». 
Βλέπουµε µια κυρία να λέει: (39:43): «Ο ύπνος είναι πάρα πολύ σηµαντική και 
απαραίτητη διαδικασία, αφού µας ανανεώνει, ξεκουράζει τον οργανισµό µας και µας 
δίνει δύναµη για την επόµενη ηµέρα. Έτσι λοιπόν ο παγκόσµιος οργανισµός Υγείας 
καθιέρωσε την 21η Μαρτίου σαν παγκόσµια ηµέρα ύπνου για να αναδείξει ακριβώς 
την σηµασία που έχει ο ύπνος στη ζωή µας». 
Εκφωνήτρια (40:04):«Ο ύπνος αποτελεί την τρίτη βασικότερη ανάγκη του ανθρώπου, 
µετά το οξυγόνο και το νερό, έρευνες έχουνε δείξει ότι 25% των Ελλήνων υποφέρει 
από αϋπνία, ένα εκατοµµύριο ακόµα έχουν βασανιστική σχέση µε τον ύπνο». 
Ρεπόρτερ (40:17):«Ποιοι είναι οι παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα του 
ύπνου» 
Η ίδια κυρία απαντά: (39:43): «Σίγουρα χρειάζεται να έχουµε ένα ήρεµο και 
χαλαρωτικό περιβάλλον, ψυχική και σωµατική ηρεµία αλλά πάνω από όλα επειδή 
βάση του καλού ύπνου είναι το στρώµα, χρειαζόµαστε ένα ποιοτικό στρώµα. Για να 
διαλέξει κανείς ένα καλό στρώµα που να µπορεί να κοιµάται καλά και να 
ξεκουράζεται κατ’ αρχήν πρέπει οπωσδήποτε να είναι ανατοµικό και ορθοπεδικό, 
αυτό που λέµε ανατοµικό, δηλαδή να αγκαλιάζει τις καµπύλες µας και ορθοπεδικό 
δηλαδή να στηρίζει τη σπονδυλική µας στήλη στη σωστή της στάση, αυτό το 
καταλαβαίνουµε µόνο δοκιµάζοντας τα στρώµατα, είναι λοιπόν πάρα πολύ σηµαντικό 
να δοκιµαστούν τα στρώµατα και αρκετά µάλιστα πριν κάποιος επιλέξει, ώστε να 
κρίνει ποιο του παρέχει την κατάλληλη άνεση και στήριξη». 
Ρεπόρτερ (41:06):«Κάθε πότε πρέπει να αλλάξουµε το στρώµα;» 
Η ίδια κυρία απαντά: (41:08): «Το στρώµα πρέπει να αλλάξει λένε οι ειδικοί µετά 
από 6,7,8 χρόνια συνεχούς χρήσης, παρολαυτά επειδή καταλαβαίνετε ότι µέσα σε µία 
7ετία, 8ετία έχουν αλλάξει πάρα πολλά πράγµατα στον τρόπο ζωής µας το βάρος µας, 
οι συνήθειές µας, το αν κοιµόµαστε µόνοι µας στο κρεβάτι, υπάρχουν και άλλα 
κριτήρια λοιπόν που µπορεί να πει κάποιος ότι χρειάζεται καινούριο στρώµα, για 
παράδειγµα, αν ξυπνάει κουρασµένος ή µε αίσθηση κούρασης, εάν κοιµηθούµε 
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κάπου αλλού και κοιµηθούµε καλύτερα, εάν ξυπνάµε µουδιασµένοι ή µε πόνους ή µε 
οποιαδήποτε ας πούµε έτσι δυσθυµία, τότε σίγουρα πρέπει το στρώµα να 
αντικατασταθεί. Η MEDIA STROM είναι µια εταιρία που δραστηριοποιείται εδώ και 
43 χρόνια στην ελληνική αγορά είναι η µεγαλύτερη εταιρία στρωµάτων και µε τα 
κορυφαία ποιοτικά στρώµατα της αγοράς. Όραµά µας είναι να βελτιώνουµε συνεχώς 
την ποιότητα του ύπνου σας και άρα και την ποιότητα ζωής σας ή αν θέλετε έτσι 
όπως το λέµε εµείς µεταξύ µας ξαγρυπνούµε για να κοιµάστε εσείς καλύτερα». 
Εκφωνήτρια (42:14):«Και ας µην ξεχνάµε ότι ο ύπνος είναι µία από τις βασικότερες 
ανάγκες του ανθρώπου, και έχει άµεση επίδραση στην διάθεσή µας, στην υγεία µας 
και στην ψυχική µας ηρεµία». 
Τα πλάνα είναι από το κατάστηµα της εταιρίας που καθ όλη τη διάρκεια σχεδόν του 
αφιερώµατος βλέπουµε κρεβάτια και στρώµατα.  
Από 39:37 για 4΄΄ βλέπουµε το σήµα της εταιρίας (εικόνα 1) και στο ζουµ άουτ το 
κατάστηµα (εικόνα 2), καθώς επίσης και από 40:29  για 3΄΄ το σήµα της εταιρίας 
επάνω στα στρώµατα (εικόνα 3) . 
Επίσης βλέπουµε τα ονόµατα που έχουν οι σειρές των στρωµάτων της εταιρίας, χωρίς 
να βλέπουµε το σήµα της από 40:25 για 4΄΄ (εικόνα 4),40:36 για 1΄΄(εικόνα 5),40:44 
για 1΄΄ (εικόνα 6), 40:46 για 4΄΄ (εικόνα 7) , 41:05 για 3΄΄ (εικόνα 8). 
Μπούµπουρας: «Αυτό το στρώµα έχω». 
Γεωργαντάς (42:26): «Αλήθεια;» 
Μπούµπουρας: «Το µεγάλο εκείνο που είδες το ψηλό» 
Γεωργαντάς : «Τέλειο; Εντάξει, αντίο έ;» 
Γερµανού (42:30): «Και εγώ Media έχω και είναι αυτά που ξαπλώνεις και λες χτυπάει 
ξυπνητήρι δεν το ακούω, δεν θες να σηκωθείς, καταπληκτικό. Παγκόσµια ηµέρα του 
ύπνου λοιπόν σήµερα, να κάτι που µάθαµε και είναι πάρα πολύ χρήσιµο». 
 
Πρόκειται περί εκποµπής κατά την οποία έγινε συζήτηση για τα προβλήµατα του 
ύπνου.  ΄Όµως κατά τη διάρκεια αυτής της εκποµπής προβλήθηκαν πλάνα µε την 
εγκατάσταση της εταιρείας  MEDIA STROM και τα παραγόµενα από αυτής 
στρώµατα.  Πρόκειται αναµφιβόλως περί συγκεκαλυµµένης διαφηµίσεως της εν λόγω 
επιχειρήσεως και των προϊόντων της.  Για την εν λόγω εκτροπή ενδείκνυται όπως 
επιβληθεί στον τηλεοπτικό σταθµό η διοικητική κύρωση του προστίµου.    
 
Λαµβανοµένης υπόψη της βαρύτητος της παραβάσεως, του εκ 12,9 % µεριδίου 
τηλεθεάσεως που συγκέντρωσε το πρόγραµµα κατά την τηλεοπτική περίοδο 2008-
2009, της εξ 134.843.233 ευρώ διαφηµιστικής δαπάνης του έτους 2006, του εξ 
28.370.985.524. δραχµών  ύψους της επένδυσης που έχει πραγµατοποιηθεί από τον εν 
λόγω σταθµό και του γεγονότος ότι έχουν επιβληθεί στον αυτό σταθµό µε τις 
αποφάσεις  201/2002, 203/2002, 214/2002, 4/2002, 68/2002, 78/2002, 91/2002, 
108/2002, 114/2002, 127/8.1.2003, 207/1.4.2003, 219/8.4.2003, 328/22.7.203, 
335/22.7.2003, 336/22.7.2003, 387/2.12.2003, 393/10.12.2003, 409/23.12.2003, 
10/20.1.2004, 17/27.1.2004, 126/6.5.2004, 188/22.6.2004, 245/27.7.2004, 
246/27.7.2004, 317/2.11.2004, 348/16.11.2004, 406/21.12.2004, 95/22.3.2005, 
11/5.4.2005, 125/11.4.2005, 126/11.4.2005, 127/11.4.2005, 139/12.4.2005, 
155/26.4.2005, 164/10.5.2005, 216/13.6.2005, 263/5.7.2005, 326/6.9.2005, 
355/20.9.2005, 370/20.9.2005, 415/18.10.2005, 431/25.10.2005, 455/15.11.2005, 
480/5.12.2005, 481/5.12.2005, 514/20.12.2005, 10/4.1.2006, 51/31.1.2006, 
61/1.2.2006, 93/21.2.2006, 124/16.3.2006, 192/11.4.2006, 194/11.4.2006, 
202/18.4.2006, 203/18.4.2006, 227/8.5.2006, 228/8.5.2006, 265/30.5.2006, 
266/30.5.2006, 288/6.6.2006, 297/13.6.2006, 298/13.6.2006, 299/13.6.2006, 
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308/20.6.2006, 309/20.6.2006, 316/27.6.2006, 322/4.7.2006, 323/4.7.2006, 
324/4.7.2006, 351/18.7.2006, 353/18.7.2006, 385/1.8.2006, 386/1.8.2006, 
387/1.8.2006, 388/1.8.2006, 390/28.8.2006, 427/12.9.2006, 434/19.9.2006, 
461/10.10.2006, 467/10.10.2006, 493/7.11.2006, 494/8.11.2006, 495/8.11.2006, 
498/10.11.2006, 588/28.12.2006, 5/9.1.2007, 41/29.1.2007, 56/5.2.2007, 
86/13.2.2007, 136/13.3.2007, 228/8.5.2007, 238/15.5.2007, 344/19.6.2007, 
442/1.8.2007, 500/16.10.2007, 534/13.11.2007, 70/5.2.2008, 135/13.3.2008 
158/18.3.2008, 161/18.3.2008, 225/6.5.2008, 226/6.5.2008, 244/13.5.2008, 
268/20.5.2008, 368/8.7.2008, 420/29.7.2008, 519/14.10.2008, 541/4.11.2008, 
599/25.11.2008, 602/25.11.2008, 626/9.12.2008, 649/16.12.2008, 217/12.5.2009, 
261/26.5.2009, 269/2.6.2009, 459/29.9.2009, 493/2.11.2009, 579/15.12.2009, 
8/12.1.2010, 18/19.1.2010, 152/30.3.2010, 155/30.3.2010, 211/27.4.2010, 
220/4.5.2010, 237/18.5.2010, 242/18.5.2010, 261/1.6.2010, 375/27.7.2010, 
390/31.8.2010, 391/31.8.2010 διάφορες κυρώσεις, το εν λόγω πρόστιµο καθορίζεται 
στο ποσό των 15.000 ευρώ.   
 

Για τους λόγους αυτούς 
Το Εθνικό Συµβούλιο Ραδιοτηλεόρασης 

 
Επιβάλλει στην εταιρεία µε την επωνυµία ALPHA ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ 
Α.Ε ιδιοκτήτρια του τηλεοπτικού σταθµού µε το διακριτικό τίτλο ALPHA 
CHANNEL τη διοικητική κύρωση του προστίµου των 15.000 ευρώ. 
 
Κατά το άρθρο 4 παράγραφος 3 του Ν. 2328/1995, όπως έχει µετά την δια του 
άρθρου 23 παρ. 5 εδαφ. β του Ν. 3166/2003 αντικατάστασή της, η παρούσα απόφαση 
κατά την προαναφερόµενη κύρωση, είναι εκτελεστή κατά: 
 

1. Της εταιρείας ALPHA ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ Α.Ε. που εδρεύει στην 
Αθήνα, στο 40,2 χιλιόµετρο Αττικής Οδού ΣΕΑ 1 Μεσογείων-Παιανία, µε 
ΑΦΜ 094438520, ∆.Ο.Υ. ΦΑΕΕ Αθηνών. 

2. Του  Christoph Benedict Mainusch, ως νοµίµου εκπροσώπου της εταιρείας. 
 
 

     Κρίθηκε, αποφασίστηκε και δηµοσιεύθηκε κατά την 31η Αυγούστου 2010. 

 

Ο ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ ΤΟΥ Ε.Σ.Ρ. 

 

 

            ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΑΣΚΑΡΙ∆ΗΣ 
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