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Σήμερα ημέρα Δευτέρα 6 Ιουνίου 2012 και ώρα 11:00 το Εθνικό  
Συμβούλιο  Ραδιοτηλεόρασης  συνήλθε  σε  συνεδρίαση,  στην  οποία  
παρέστησαν  ο  Πρόεδρος  του  ΕΣΡ  Ιωάννης  Λασκαρίδης,  η  
Αντιπρόεδρος  Λίνα  Αλεξίου  και  τα  μέλη  Εύη  Δεμίρη,  Γιάννης  
Παπακώστας,  Κωνσταντίνος  Τσουράκης,  Κωνσταντίνος  Αποστολάς,  
Γεώργιος Στεφανάκης.

I  στορικό-Νομική θεμελίωση  

1. Το  Εθνικό  Συμβούλιο  Ραδιοτηλεόρασης   ασχολήθηκε  με  την  υπό  της 
εταιρείας  ΕΙΔΗΣΕΙΣ ΝΤΟΤ ΚΟΜ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ  
ΠΑΡΟΧΗΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ  ΚΑΙ  ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ,  ιδιοκτήτριας  του 
τηλεοπτικού  σταθμού  ΣΚΑΪ  (πρώην  SEVEN), ενδεχομένη παραβίαση  της 
ραδιοτηλεοπτικής νομοθεσίας.

2. Η συζήτηση της υποθέσεως πραγματοποιήθηκε την 22α Μαΐου 2012.

3. Το Εθνικό Συμβούλιο Ραδιοτηλεόρασης έλαβε υπόψη:

Ι.  Το  άρθρο  15,  παρ.  2,  του  Συντάγματος,  κατά  το  οποίον  η  ραδιοφωνία  και  η 
τηλεόραση υπάγονται στον άμεσο έλεγχο του Κράτους. Ο έλεγχος και η επιβολή των 
διοικητικών  κυρώσεων  υπάγονται  στην  αποκλειστική  αρμοδιότητα  του  Εθνικού 
Συμβουλίου Ραδιοτηλεόρασης. 

ΙΙ.  Το  άρθρο  2,  παρ.  1,  περ.  η’  και  ι’  του  Π.  Δ/τος  109/2010,  κατά  το  οποίο 
συγκεκαλυμμένη  οπτικοακουστική  εμπορική  ανακοίνωση  είναι  η  λεκτική  ή  με 
εικόνες  παρουσίαση  σε  προγράμματα  εμπορευμάτων,  υπηρεσιών,  επωνυμίας, 
εμπορικού σήματος ή των δραστηριοτήτων ενός παραγωγού εμπορεύματος ή ενός 
παρόχου υπηρεσιών, εφόσον η παρουσίαση αυτή γίνεται από τον πάροχο υπηρεσιών 
οπτικοακουστικών μέσων για διαφημιστικό σκοπό και ενδέχεται να παραπλανήσει το 
κοινό, όσον αφορά το χαρακτήρα αυτής της παρουσίασης. Η παρουσίαση αυτού του 
είδους  θεωρείται  ότι  γίνεται  σκοπίμως,  ιδίως  όταν  γίνεται  έναντι  πληρωμής  ή 
χρηματικού ανταλλάγματος. 

ΙΙΙ. Το άρθρο 10 παρ. 1 περ. α’ και το άρθρο 20 παρ. 1 του  Π. Δ/τος 109/2010 κατά 
τα οποία οι οπτικοακουστικές εμπορικές ανακοινώσεις οφείλουν να  αναγνωρίζονται 
εύκολα  ως  τέτοιες  και  απαγορεύονται  οι  συγκεκαλυμμένες  οπτικοακουστικές 
εμπορικές ανακοινώσεις, ενώ εξάλλου η τηλεοπτική διαφήμιση και η τηλεπώληση 
πρέπει  να  είναι  εύκολα  αναγνωρίσιμες  και  σαφώς  διακριτές  από  το  συντακτικό 
περιεχόμενο του προγράμματος μέσω οπτικών ή ακουστικών ή χωρικών μέσων.
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V. Το άρθρο 4 παρ.  1  στοιχείο  β,  ε  του Ν.  2863/2000,  κατά το οποίον το Ε.Σ.Ρ 
ελέγχει  την  τήρηση  των  όρων  που  προβλέπονται  στην  εκάστοτε  ισχύουσα 
ραδιοτηλεοπτική νομοθεσία και επιβάλλει τις νόμιμες κυρώσεις.

Αιτιολογικό

Εκ των στοιχείων του φακέλου, της ακροάσεως του εκπροσώπου της εταιρείας με την 
επωνυμία  ΕΙΔΗΣΕΙΣ  ΝΤΟΤ  ΚΟΜ  ΑΝΩΝΥΜΗ  ΕΜΠΟΡΙΚΗ  ΕΤΑΙΡΕΙΑ  
ΠΑΡΟΧΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ, ιδιοκτήτριας του τηλεοπτικού 
σταθμού  ΣΚΑΪ  (πρώην  SEVEN),  του  υποβληθέντος  υπομνήματος  και της 
παρακολουθήσεως, από τα αρχεία της υπηρεσίας μέσω συστήματος ΠΑΝΟΠΤΗ, της 
εκπομπής: «Για μια καλύτερη ζωή» που μεταδόθηκε κατά την 1.2.2012, έλαβαν χώρα 
τα παρακάτω περιστατικά: 
Τετάρτη 01.02.2012, 13:04΄-13:42΄
 Σήμανση: ρόμβος σε πλαίσιο χρώματος πράσινου (κατάλληλο για όλους)  
Παρουσιάστρια: Δέσποινα Καμπούρη
Μετά την παρακολούθηση της εκπομπής εντοπίσαμε το εξής απόσπασμα: 
13:34΄ – 13:38΄
Η ένδειξη στο κάτω μέρος της οθόνης είναι:
Η σπουδαιότητα των Ωμέγα 3 και του Krill Oil στη λειτουργία του οργανισμού. 
Κ.  Ξένος: Έχουμε  ακούσει  πολλά  πράγματα  για  το  Ω-3.  Όλοι  λίγο  πολύ  έχουν 
ακούσει για τις ευεργετικές ιδιότητες… Ξέρουμε σήμερα ότι τα Ω-3 με επιστημονικά 
τεκμηριωμένες  μελέτες  πάντα…  Είναι  πολύ  σημαντικά  για  την  ανάπτυξη  του 
εγκεφάλου, τις λειτουργίες του ανοσοποιητικού, είναι πολύ σημαντικά γιατί μειώνουν 
το  ενδεχόμενο  εμφάνισης  καρδιαγγειακών  νοσημάτων,  μειώνουν  το  ενδεχόμενο 
εμφάνισης καρκίνου… Άρα ξέρουμε ότι πρόκειται για μια θρεπτική ουσία για κάποια 
λιπαρά, τα οποία τα βρίσκουμε σε κάποια ψάρια κυρίως πλούσια σε λίπος, όπως ο 
σολομός, ο τόνος, οι σαρδέλες, το σκουμπρί, ο μπακαλιάρος… Ξέρουμε λοιπόν ότι 
πρόκειται για μια ομάδα λιπαρών ευεργετικά για τον ανθρώπινο οργανισμό. Αυτό που 
ίσως κάποιοι δε γνωρίζουν είναι ότι τα Ω-3 λιπαρά και γενικότερα κάποιες θρεπτικές 
ομάδες μας ενδιαφέρει όχι μόνο αν τα λαμβάνουμε αλλά εάν ο οργανισμός μπορεί να 
τα απορροφήσει επαρκώς και να τα αξιοποιήσει έτσι όπως πρέπει. Ξέρουμε σήμερα 
ότι υπάρχει μια μορφή Ω-3 λιπαρών που ο οργανισμός μπορεί να την απορροφήσει 
και να την αξιοποιήσει σε μέγιστο βαθμό. Αυτή η μορφή βρίσκεται μέσα στο Krill. Τι 
είναι το  krill. Το  Krill είναι ένα ζώο πλαγκτόν, ζει στην Ανταρκτική…. Είναι ένα 
πολύ, πολύ μικρό… θα το έλεγα γαριδάκι. Ζει στην Ανταρκτική, τρέφεται με άλγη… 
Στην άλγη οφείλει  και  την  πλούσια  περιεκτικότητα  του σε  Ω-3 αλλά και  σε ένα 
αντιοξειδωτικό  την ασταξανθίνη  και  ουσιαστικά αποτελεί  τροφή για  άλλα ψάρια. 
Έτσι;  Είναι  η  τροφή  θα  έλεγα  πολλών  ειδών  ψαριών.  Το  Krill ακριβώς  επειδή 
αποτελεί ουσιαστικά τροφή για άλλα ψάρια και επειδή βρίσκεται πολύ χαμηλά στην 
τροφική  αλυσίδα  δεν  είναι  μολυσμένο  -να  το  πω  πολύ  απλά-  με  βαριά  τοξικά 
μέταλλα,  που  δυστυχώς  συναντάμε  σε  ψάρια  όπως  ο  ξιφίας.  Μέταλλα  όπως  ο 
υδράργυρος,  το κάδμιο  και  ο  μόλυβδος γνωρίζουμε σήμερα ότι  έχουν επιβαρύνει 
κάποια ψάρια, τα οποία ζουν δυστυχώς σε μολυσμένο θαλάσσιο περιβάλλον. 
Δ. Καμπούρη: Το Ω-3 που λαμβάνουμε από τα συμπληρώματα διατροφής;
Κ. Ξένος: Διαφέρει σε μορφή από το Ω-3 που λαμβάνουμε από το  Krill. Είναι μία 
διαφορετική μορφή. 
Δ. Καμπούρη: Υπάρχουν δύο Ω-3 δηλαδή…
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Κ. Ξένος: Υπάρχουν δύο θα λέγαμε κατηγορίες Ω-3. Ω-3 υπό μορφή τριγλυκεριδίων, 
έτσι όπως τα ξέραμε μέχρι σήμερα και Ω-3 υπό μορφή φωσφολιπιδίων, έτσι όπως τα 
παίρνουμε μόνο από το Krill. Η δεύτερη μορφή…
Δ. Καμπούρη: Ποιο είναι καλύτερο από τα δύο;
Κ. Ξένος: Η δεύτερη μορφή…
Δ. Καμπούρη: Το Krill…
Κ. Ξένος: Ακριβώς, γιατί…
Δ. Καμπούρη: Δηλαδή αν πάω σε ένα φαρμακείο και  πω: θα ήθελα Ω-3 και μου 
δείξουνε διάφορα συμπληρώματα πως θα καταλάβω ποιο…
Κ. Ξένος: Θα πάρεις τηλέφωνο εμένα και θα σε βοηθήσω.
Δ. Καμπούρη: Καλά εννοείται… Ο μέσος τηλεθεατής τώρα που μας βλέπει;
Κ.  Ξένος: Ουσιαστικά  και  τα  άλλα  Ω-3  και  οι  άλλες  μορφές  Ω-3  για  κάποιους 
σκοπούς  και  για  κάποιους  λόγους,  ειδικά  σε  μεγάλες  ποσότητες,  είναι  και  αυτά 
πολύτιμα…
Δ. Καμπούρη: Όσοι δεν τρώνε καθόλου ψάρια… Υπάρχουν άνθρωποι,  που έχουν 
αποκλείσει  τα  ψάρια  από  τη  διατροφή  τους  γιατί  δεν  τους  αρέσει  η  γεύση  τους 
ανήκουν στην ομάδα των ανθρώπων, που πρέπει οπωσδήποτε να πάρουν Ω-3;  
Κ. Ξένος: Σαφέστατα αλλά αυτό που θα πω, είναι αυτό που εφαρμόζω και στη δική 
μου πρακτική… Θα προσπαθήσω να πείσω τον άλλον να φάει και ψάρια ή θα του 
βρω  εναλλακτικούς  τρόπους  …  Άρα  λοιπόν  πρώτα  θα  πρέπει  ο  διαιτολόγος  να 
εξαντλήσει τους τρόπους με τους οποίους εισάγεται το ψάρι στο διαιτολόγιο μας και 
μετά…
Δ. Καμπούρη: Να δούμε τα συμπληρώματα.
Κ. Ξένος: …υπάρχει  το συμπλήρωμα με τα Ω-3. Επανέρχομαι στο Krill και λέω ότι 
έχουνε γίνει μελέτες που δείχνουν ότι το Krill oil μπορεί να βοηθήσει στη μείωση της 
χοληστερόλης, των τριγλυκεριδίων και μιας πρωτεΐνης που είναι συνυφασμένη με τη 
φλεγμονή, τη  CRP και η οποία εμπλέκεται σε πολλά νοσήματα. Επίσης να πω ότι 
είναι  πολύ  σημαντικό  να  σεβόμαστε  τη  φύση.  Να  σεβόμαστε  την  οικολογική 
ισορροπία. Γιατί το λέω αυτό… Γιατί με ενδιαφέρει πάρα πού όταν συστήνω ένα 
συμπλήρωμα διατροφής να ξέρω για παράδειγμα στο  Krill ότι η αλίευση του  Krill 
έχει γίνει με έναν τέτοιο τρόπο που δε διαταράσσεται η οικολογική ισορροπία… 
Δ. Καμπούρη: Μάλιστα…
Κ. Ξένος: Και γνωρίζω σήμερα, ότι η εταιρεία που φέρνει το Krill στην Ελλάδα έχει 
όλα τα απαραίτητα πιστοποιητικά από τη Νορβηγία που αποδεικνύουν ότι όντως το 
Krill αλιεύεται με σεβασμό στη φύση. 

Το ΕΣΡ έχει επιληφθεί της υποθέσεως κατόπιν καταγγελίας ιδιώτη. Πρόκειται περί 
εκπομπής ασχολουμένης με τη βελτίωση της ζωής των ανθρώπων. Κατά τη διάρκεια 
συζητήσεως μεταξύ της τηλεπαρουσιάστριας και προσκεκλημένου διατροφολόγου, ο 
δεύτερος αναφέρθηκε σε συμπλήρωμα διατροφής με το διακριτικό τίτλο: “krill oil” 
και  η  τηλεπαρουσιάστρια  επανέλαβε  την  εν  λόγω  αναφορά.  Πρόκειται  περί 
συγκεκαλυμμένης διαφημίσεως του ως άνω προϊόντος και για την εν λόγω εκτροπή 
ενδείκνυται  όπως  επιβληθεί  στον  τηλεοπτικό  σταθμό  η  διοικητική  κύρωση  η 
διοικητική κύρωση της συστάσεως. Μειοψήφησε ο Πρόεδρος Ιωάννης Λασκαρίδης 
και εκ των μελών ο Γεώργιος Στεφανάκης, κατά τους οποίους η αναφορά του εν λόγω 
προϊόντος δεν έγινε σκοπίμως και η υπόθεση θα έπρεπε να τεθεί στο αρχείο.
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Για τους λόγους αυτούς
Το Εθνικό Συμβούλιο Ραδιοτηλεόρασης

Επιβάλλει  στην εταιρεία  με  την επωνυμία  ΕΙΔΗΣΕΙΣ ΝΤΟΤ ΚΟΜ ΑΝΩΝΥΜΗ 
ΕΜΠΟΡΙΚΗ  ΕΤΑΙΡΕΙΑ  ΠΑΡΟΧΗΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ  ΚΑΙ  ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ  
ιδιοκτήτρια του τηλεοπτικού σταθμού ΣΚΑΪ (πρώην SEVEN) τη διοικητική κύρωση 
της  συστάσεως  όπως  μη  προβάλλει  συγκεκαλυμμένες  διαφημίσεις,  με  απειλή 
επιβολής αυστηροτέρων κυρώσεων. 

Κρίθηκε, αποφασίστηκε την 6η Ιουνίου 2012, καθαρογράφτηκε και δημοσιεύθηκε 
κατά την 25η Ιουνίου 2012.

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ Ε.Σ.Ρ.

            ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΑΣΚΑΡΙΔΗΣ
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